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Ma omosessuali
si nasce o si diventa?

Lo psichiatra /l fema dell'identita e un caleidoscopio che pone
molte domande, in parte sbagliate e in parte senza risposta

n GITTORIO LINGIARD
anostraidentita, il modo in
cui la percepiamo e la rap-
presentiamo, ¢ilrisultato di
un:dialogo psicobiologico e
culturale complesso e in
Buona parte ancora scono-
sciuto. Fantasie, comporta-
menti e desideri (sessuali e
non) sono cosi personali da
rendere piuttosto arduo il
compito di creare categorie
generali e sufficientemente
esplicative. Questo non de-
ve scoraggiare, dal punto di
vista scientifico, quei tenta-
tivi di sistematizzazione
che possono rivelarsi utili
per orientarsi in un mondo
in cui non ci sono mappe. E
secisono,sonosicuramente
piusemplificate del territo-
rio che pretendono di map-
pare. Iniziamo quindi a
tracciare alcune distinzioni
fondamentali, sapendo che
quando ci sembreranno
troppo rigide potremo ren-
derle pit flessibili e quando
sarannotroppoflessibilian-
dranno meglio strutturate.

UNA PRIMA importante di-
stinzione & quella tra gene-
re/orientamento sessua-
le. Molti sovrappongono
queste categorie, che sono
invece distinte. Il genere &
I’esperienza psicologica,
culturale e inevitabilmente
sociale delle categorie di
maschileefemminile. Il ses-
so, invece, designa I'indivi-
duo dal punto di vista della
sua anatomia e biologia ses-

suale. L’orientamento ses-
suale, dunque, riguarda il
sessodellapersonacheciat-
traesul pianoeroticoe affet-
tivo. Se il genere risponde
alla domanda “chi sono?”,
l'orientamento risponde al-
la domanda “chi mi piace?”.
Al tempo stesso, pero, una
completa indipendenza tra
genere e orientamento &
un’opzionesoloteorica. Co-
me puo, per esempio, una
persona omosessuale non
“mettere in discussione”,
prima di tutto nella propria
esperienza,idispositiviete-
ronormativi che, assegnan-
do compiti e ruoli, finiscono
per costruire cio che comu-
nemente viene considerato
“uomo”, “donna”, “maschi-
le”, “femminile”? Ilrappor-
to tra genere e orientamen-
toedunqueassaiarticolato:
due dimensioni che mai
coincidono ma si costrui-
sconoreciprocamente, pla-
smando ed essendo pla-
smate sia dalla biologia sia
dall’ambiente.

Un altro chiarimento ri-
guarda ’antico dualismo
natura/cultura. Molti
chiedono e si chiedono: o-
mosessuali si nasce o si di-
venta? L’orientamento ses-
suale e figlio dell’educazio-
ne edelleinterazionisocia-
li,ilrisultatodipeculiarire-
lazioni familiari, conse-
guenza di un’esperienza
traumatica, oppure & “sol-
tanto” unafaccenda di geni
e di ormoni?

Domanda inevitabile, ma

sbagliata. Perché determi-
nata da due pregiudizi. Che
tuttinasciamo come tabulae
rasae, pronte a essere pla-
smate dall’esterno: educa-
zione, ambiente, esperien-
ze.Oppurechenasciamogia
programmati per specifici
gusti, desideri, comporta-
menti. L’errore ¢ nel pensa-
re che a questa domanda si
possa rispondere in modo
binario e univoco. Invece la
vita & fatta di sfumature (e
speriamo non tutte di gri-
gio). 1l dibattito che con-
trapponeilruolo dellanatu-
ra a quello della cultura do-
vrebbe essere lasciato cade-
re. Abbiamo geni che codi-
ficano alcune nostre attitu-
dini, malo sviluppo del loro
potenziale potrebbe richie-
dere determinate condizio-
ni esterne. Nel caso dell’o-
rientamento sessuale, an-
che qualora fosse dimostra-
ta unasua determinante ge-
netica, saremmo probabil-
mente di fronte a una rego-
lazione multigenica e co-
mungque mediata da piu fat-
tori. Se paragonata a unata-
bularasalanostraereditae-
volutiva & molto ricca, ma
assal povera se paragonata
alla complessita storica e p-
sicologica di un individuo
realizzato.

IL TERZO GRANDE tema ¢
maschile/femminile. Dob-
biamo pensare al genere co-
me, direbbe Judith Butler,a
una specie di “imitazione di
cui non c’e l'originale”. Un
recentenumerodellarivista

National Geographic rac-
contava eillustrava le molte
faccedell’identitaedeiruoli
di genere, dagli stereotipi
piu prepotenti alle identita,
cosiddette atipiche, che si
manifestano fin dalla prima
infanzia, E anche qui é im-
portante distinguere tra
bambini o bambine che pre-
sentano caratteristiche out-
sider rispetto al genere
(quellicheunavoltaveniva-
no definiti “femminucce” e
“maschiacci”) e quelli che
presentano una vera e pro-
pria “disforia di genere”,
cioeé una “marcata incon-
gruenza” trail genere espe-
rito/espresso da un indivi-
duo eil genere assegnato al-
lanascita, cui si associa una
sofferenza clinicamente si-
gnificativa.

La“disforia digenere” ha

di solito, manonsempre, un
inizio precoce, attorno ai
2-5 anni, ma solo in alcuni
casi (10%-30%) persiste do-
po la puberta. Famiglie, in-
segnanti, medici vanno aiu-
tati a riconoscere, conosce-
reecomprendereilfenome-
no, senz’altro multifattoria-
le, della varianza e della di-
sforia di genere.
IN CONCLUSIONE, il tema
dell’identita (sessuale e di
genere) eunvariegato calei-
doscopio che pone molte
domande a cui non sempre
sappiamo rispondere. A cui
dobbiamo provare arispon-
dere in modo scientifica-
mente informato, libero da
pregiudizi, capace dicoglie-
relamolteplicitadelle espe-
rienze individuali.
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® L'INCON-
TRO

DI OGGI
APISTOIA
“Si nasce o si
diventa? Co-
me orientarsi
tra generie
identita” & il
titolo dell'in-
contro con lo
psichiatra e
psicanalista
Vittorio Lin-
giardi in pro-
gramma oggi
alle 16 (piaz-
za San Barto-
lomeo) in oc-
casione della
VIl edizione
di Pistoia -

fe-
stival di an-
tropologia
del contem-
poraneo che
si concludera
domani

Lingiardié
nato a Milano
nel1960.

E ordinario

di Psicologia
dinamicaalla
Sapienza
diRoma

La carriera
Dal 2006
al2013

ha diretto

la Scuola di
Specializza-
zione

in psicologia
clinica

Genereeo-
rientamento
Molti sovrap-
pongono que-
ste categorie,
cheinvece so-
nodistinte.La
primarispon-
deallado-
manda “Chi
sono?”,lase-
condaa “Chi
i piace?” Ansa
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